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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Valeria Incandela
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 04/2026 - PRESENTE
* Nome e indirizzo del datore di ARNAS Brotzu, Osp. San Michele Piazzale Ricchi, 1, Cagliari, 09134

lavoro
* Tipo di azienda o settore SSD Emergenza Urgenza Pediatrica
* Tipo di impiego Dirigente medico con contratto a tempo determinato (D.L. Calabria)

* Principali mansioni e responsabilita
08/2025 - 03/2026
ASL Cagliari, Ospedale Microcitemico “A.Cac”, Via Edward Jenner 18, 09121, Cagliari (CA)

SSD  Endocrinologia pediatrica e Centro Screening neonatale,
Dirigente medico con contratto a tempo determinato (D.L. Calabria)
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11/2024 - 04/2025
Tirocinio formativo c/o DEA come medico in formazione specialistica
Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, Piazza di Sant'Onofrio, 4, 00165 Roma (RM)

11/2021 - presente

Scuola di specializzazione in Pediatria

Universita degli studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze Chirurgiche, AOU Cittadella Universitaria Mc
Universitario, 09042, Monserrato (CA)

27/07/2020

Laurea magistrale abilitante in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode)

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli studi di Trieste, Piazzale Europa, 1, 34127, Trieste (T
o Tesidilaurea: Gait and Small Vessel Disease

01/2019 - 07/2019

Esperienza di studio all’'estero - ERASMUS

Universitat de Barcelona — Hospital Clinic, Barcellona
o Tirocinio pratico ed attivita didattica

07/2014
Maturita scientifica (100/100)
Liceo Scientifico P. Ruggieri, V. Giovanni Falcone, 14, 91025, Marsala (TP).
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANO

INGLESE
OTTIMO
BUONO
BUONO

Capacita relazionali con le altre figure professionali quali medici, infermieri, personale

non sanitario, pazienti e parenti. Sviluppo di empatia, pazienza, comunicazione efficace

Progressiva acquisizione di capacita e competenze organizzative nell’ambito
dell’attivita e della ricerca clinica e del lavoro di squadra.

Elaborazione testi: Microsoft Word (Avanzato);

Fogli elettronici: Microsoft Excel (Intermedio);

Software di presentazione: Microsoft PowerPoint (Avanzato);
Editor grafici: Adobe Photoshop (Intermedio);

Elaborazione dati: GraphPad Prism (base).

2023 - ad oggi: Socio ordinario della Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica (SIEDP/ISPED)

2020-2021: attivita di volontariato presso Don Kisciotte (sezione di Trieste per la realizzazione
del Progetto 'Sviluppo di attivita di prevenzione e assistenza medica rivolta a cittadini migranti
presenti nel

territorio di competenza dell'A.S.U.L.Ts').

2019-2020: attivita di volontariato presso ESN (Erasmus student Network) Trieste

2015-2018: attivita di volontariato presso SISM (Segretariato Italiano Studenti di Medicina) di
Trieste
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ALLEGATI
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Attestati
1. BLS Esecutore Sanitario, 27/11/2020
2. PBLS-D Esecutore Sanitario, 11-05-2022

Corsi Teorico-Pratici, di aggiornamento, congressi nazionali e internazionali in qualita
di UDITORE

1. Take care of children, 30/10/2021, T Hotel, Cagliari

2. Le giornate di Medico e Bambino, 06/05/2022-07/05/2022, Milano

3. 18th International Workshop on Neonatology and Pediatrics From womb to adulthood,
19/10/2022- 22/10/2022, T Hotel, Cagliari

4. XXXV Congresso Nazionale Confronti in Pediatria, 01/12/2022-03/12/2022, Trieste
Convention Center, Trieste

5. Scuola ONSP di Endocrinologia Pediatrica, 23-24/02/2023, Centro Congressi le
Benedettine, Pisa

6. XXIV CONGRESSO NAZIONALE SIEDP, Hotel Savoia Regency, 6 — 8 Novembre 2023,
Bologna

7. 19th International Workshop on Neonatology and Pediatrics from womb to aging, from
medical history to artificial intelligence, 18/10/23 - 21/10/23, Cagliari

8. Complex Diseases in Sardinia: from children to adults 31/05/2024 - 01/06/2024, ARNAS
Brotzu, Aula Atza, Cagliari

9. Nonisoliamo le malattie rare, 19/09/24 - 21/09/24, Centro congressi Teatro Doglio,
Cagliari

10. CrescEndo, update in endocrinologia pediatrica, 18/10/2024 al 19/10/2024, osp.
Niguarda, Milano

11. 20th International Workshop on Neonatology and Pediatrics and Satellite Meetings,
23/10/24 - 26/10/24, T Hotel, Cagliari

12.  XXXVII Congresso Nazionale Confronti in Pediatria, 12-14/12/2024, Trieste Convention
Center, Trieste

13. PERCORSI PEDIATRICI IN TOSSICOLOGIA, 20/02/2025, OPBG sede Gianicolo, Roma

14. Parliamo di ma.re, 07-08/03/2025, Hotel Regina Margherita, Cagliari

15. Aggiornamenti in pediatria. Dai falsi miti alla buona comunicazione sui social, 20-
21/06/2025, Almar Timi Ama Resort & Spa, Villasimius

16. Diagnosi e presa in carico nelle patologie ereditarie del metabolismo: dal bambino
all'adulto, 27/09/2025, ARNAS Brotzu, Aula Atza, Cagliari

17. 21st International Workshop on Neonatology and Pediatrics and Satellite Meetings
Evolution and Revolution in Neonatology and Pediatrics, 22 ottobre 2025 - 25 ottobre
2025, T Hotel, Cagliari

18. XXV Congresso Nazionale SIEDP 2025, Centro Congressi Riva del Garda, Riva del
Garda

19. XLIX CONGRESSO SINP, 27-29/11/2025, Centro congressi Teatro Doglio, Cagliari

20. 7°incontro di endocrinologia: la pratica clinica dall'ordinario allo straordinario,
07/03/2026, Sa Mola, Bonarcado

21. Condizioni endocrine rare: identita e complessita nell'intero lifespan, 20-21/03/2026,
Centro Altinate, Padova

22. Principi di nutrizione nelle malattie metaboliche ereditarie, 29/04/2026, Cagliari

Pubblicazioni

1. Guzzetti, C., Ibba, A., Incandela, V., & Loche, S. (2024). GH Therapy in Non-Growth
Hormone-Deficient Children. Children (Basel, Switzerland), 12(1).
https://doi.org/10.3390/children12010003. IF 2.4

2. Bosco, A, Fanos, V., Bosone, S., Incandela, V., La Ciacera, F., Dessi, A. (2025).
SARS-CoV-2 in Asthmatic Children: Same Consequences in Different
Endotypes?. Metabolites, 15(6), 406. https://doi.org/10.3390/metabo15060406 IF 4.1

3. Incandela V, Mazza S., Una macrocrania subacuta, Medico e Bambino 2025;28(4):e97-
€98 DOI: 10.53126/MEBXXVIIIA97.

Abstracts

1. Masnata, G.,Manca, V., Incandela, V., Mazza, S., Bladder Bowel Dysfunction (BBD) in
Per ulteighliifesmattiniiig SARS-CoV2 pandemic, SIUD 2022
mgi‘sf;‘iﬁﬁﬁ té‘iﬁs‘ dﬁgg Osglh%‘, Guzzetti, A. Ibba, L. Casula, S. Loche, Correlazione tra livelli
wwweupﬁ @fﬁ agnosiea a2z rHefmmva in bambini con bassa statura, XXIV Congresso
Nazmnale SIEDP 2023.
3. A Lussu, V. Incandela, C. Guzzetti, A. Ibba, L. Casula, S. Loche, Analisi sul ruolo
dell'igf-1 nella diagnosi di deficit di GH (GHD), XXIV Congresso Nazionale SIEDP, 2023.


https://doi.org/10.3390/children12010003
https://doi.org/10.3390/metabo15060406

7. V.Incandela, S. Mazza, Una macrocrania subacuta, XXXVII Confronti in pediatria, 2024

8. L. Sanfilippo, A. Ibba, C. Guzzetti, V. Incandela, E. Stellaria Grassi, A. Manzo, L.
Persani, S. Loche, Genetica dell'lpotiroidismo Congenito nella Popolazione Sarda:
Identificazione di Nuove Varianti Geniche, XXV Congresso Nazionale SIEDP, 2025

9. V.Incandela, L. Sanfilippo, C. Guzzetti, S. Loche, A. Ibba, CASO CLINICO: Resistenza
agli ormoni tiroidei, nuova variante del gene per il recettore alfa dell'ormone tiroideo,
XXV Congresso Nazionale SIEDP, 2025.
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